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아로마 테라피

인헤일러 & 롤온 만들기



아로마 테라피란?

식물의 향기를 이용한 아로마 테라피는 식물의 향분자가

후각을 통해서 뇌의 변연계로 도달해서 긴장된 마음을

이완시킨다거나 불안감을 없애주는데 즉각적인 효과가 있

습니다. 변연계는 대뇌피질과 간뇌 사이의 경계에 위치한

부위로, 겉에서 보았을 때 귀 바로 위쪽(또는 측두엽의

안쪽)에 존재하는데 감정, 행동, 동기부여, 기억, 후각

등의 여러 가지 기능을 담당합니다.



만드는 법

1. 재료와 손 소독하기

2. 롤온 : 향을 조합하여 10방울 넣어주기, 코코넛 오일 가득 채우기

3. 롤온 뚜껑을 닫기

4. 인헤일러 : 섬유면봉에 에센셜오일 10 방울 떨어뜨리기

5. 섬유면봉을 속커버에 넣고 덮게를 닫기

6. 커버를 덮어주세요



아로마 종류와 효과

• 유칼립투스 : 날카로운 허브향, 약간의 캠퍼향, 호흡계 건강을 위한 블렌딩이나 제품에 많이 사용되고 있습니다. 벌레 물림

과 근육통의 아픔을 덜어주는 진통제에도 사용되고 있습니다.

• 스윗오렌지 : 달콤하고 따뜻한 향, 생기 넘치는 향, 달콤한 향은 긴장 완화, 스트레스 해소에도 도움을 줍니다.

• 라벤더 : 달콤하고 진한 꽃향, 라벤더 에센셜오일의 대표적인 기능은 피부와 마음을 진정시켜 주는 역할입니다.

• 로즈마리 : 신선하고 강한 허브향, 로즈마리는 건강한 모발과 두피를 유지하는데 도움을 주는 것으로 알려져있어 헤어 제품

에 많이 쓰이며, 이 외에도 호흡계나 제통을 위한 용도로도 이용되고 있습니다.

• 티트리 : 톡쏘는 듯한 진한 허브향, 스킨케어, 호흡계, 근골격계 등에 상당히 광범위하게 사용되는 에센셜오일로 특히 지성

피부을 위한 스킨케어에 좋은 효과를 보이고 있습니다.

• 베티버 : 진한 흙 향, 불안, 공황, 긴장감 완화, 중추신경계 안정에 도움을 줍니다.

• 페퍼민트 : 시원하고 상쾌한 향, 페퍼민트는 소화계에 가장 효과적인 오일로 메스꺼움이나 구토 차멀미 완화에 도움이 됩니

다. 머리가 맑아지도록 지원하며 집중력이 떨어지는 사람 도는 정신적으로 피로한 사람에게 유용합니다.



<꽃 추출 오일>

• 지친 몸과 마음의 양육 (스트레스) 라벤더

• 분노의 감정에 평화를(고혈압, 심장 두근거림) 일랑일랑

• 완벽한 성향의 소유자 (만성피로, 호르몬밸런스) 제라늄

• 심리안정 (어린이과잉행동) 로먼카모마일

• 염증제거 (알르레기, 피부질환) 저먼카모마일

<잎 추출 오일>

• 세포활력(지루성두피, 해열) 페퍼민트

• 호흡기를 시원하게(감기예방, 비염) 유칼립투스

• 창의력을 많이 사용하시는 분 (기억력상승) 로즈마리

• 면역상승 (항균, 초기감기) 티트리

• 걱정을 멈추자 (불면증) 마조람



<과일껍질 추출 오일>

• 감정이 앞서는 분(우울증, 기분상승) 레몬

• 책임감이 넘치는 분 (긴장완화) 오렌지

• 억압된 감정의 해소 (화병) 버가못

• 심신에 독소배출 (부정적, 다이어트) 자몽

<나무에서 추출 오일> 

• 콩팥의 원기보충(원기충전) 시더우드

• 자신의 보호(자궁, 방광염) 샌달우드

• 깊은 호흡과 정신력강화 (공황장애, 천식) 프랑킨센스

• 에너지 재충전 (독소배출, 부신충전) 베티버 -뿌리추출




